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  Пояснительная записка  

    к дополнительной профессиональной программе повышения квалификации  

«Предаттестационная подготовка специалистов и работников, уполномоченных на 

решение задач в области ГО и защиты населения и территорий от ЧС» 
 

  Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации  

«Предаттестационная подготовка специалистов и работников, уполномоченных на 

решение задач в области ГО и защиты населения и территорий от ЧС» разработана в 

соответствии с требованиями федеральных законов "О гражданской обороне" от 12.02.1998 

№28-ФЗ, "О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера" от 21.12.1994 №68-ФЗ, постановления Правительства Российской 

Федерации  от 2 ноября 2000 г. № 841 "Об утверждении Положения об организации обучения 

населения в области гражданской обороны", приказов и организационно-методических 

указаний Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, 

чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий, других 

федеральных органов исполнительной власти, органов исполнительной власти субъектов 

Российской Федерации.  

 Целью обучения является совершенствование компетенций и повышение профессионального 

уровня, необходимых для организации выполнения мероприятий ГО по вопросам защиты 

населения в условиях чрезвычайных ситуаций. 

  Основными задачами обучения являются: 

- изучение требований нормативных правовых актов; 

- формирований у обучающихся знаний и навыков по организации защиты населения в 

условиях чрезвычайных ситуаций; 

- формирование личной и профессиональной культуры безопасности. 

      По данной программе проходят подготовку: 

-руководители и специалисты органов (структурных подразделений), специально 

уполномоченных на решение задач в области ГО и защиты населения и территорий от ЧС 

муниципальных образований и организаций; 

- председатели и члены комиссий по устойчивости функционирования (ПУФ) организаций; 

- председатели и члены комиссий по предупреждению и ликвидации последствий ЧС и 

обеспечению пожарной безопасности (КЧС и ОПБ); 

- руководители и работники эвакуационных органов муниципальных образований и 

организаций; 

- руководители спасательных служб муниципальных образований и организаций; 

- руководители нештатных аварийно-спасательных формирований (НАСФ); 

- начальники, инструкторы и преподаватели курсов гражданской обороны; инструкторы 

(консультанты) УКП по ГО; 

- руководители занятий с группами работающего населения по ГО и ЧС 

    Подготовка руководителей и специалистов проводится не реже 1 раза в 5 лет, или в течении 

первого года работы. 

   Настоящая программа обучения включает в себя пояснительную записку, учебный план, 

программу теоретического обучения, перечень экзаменационных вопросов. 

   Объём программы рассчитан на 72 часа. 

   Форма обучения: - очная — с отрывом от производства; 

                 - очно-заочная с использованием дистанционных образовательных технологий; 

                 - электронное обучение.  

   Итоговая аттестация проводится в форме тестирования.  

 
 
 
 
 



Утверждаю: 

                                                                                                            Генеральный директор                                   

                                                                                                  АО «Димитровградхиммаш» 

                                                                                              С.М.Михайлин                                                                               

                                                                                      «       »                             2022г. 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

 

№ п\п Наименование разделов и тем  Количество 

часов 

 Раздел 1. Вводное  занятие 2 

1.1 Гражданская оборона и её основные задачи. 1 

1.2 Права и обязанности граждан в области ГО и защиты от ЧС 1 

 Раздел 2 Чрезвычайные ситуации природного характера, 

присущие им опасности и возможные способы защиты от 

них. 

12 

2.1 Понятие о чрезвычайных ситуациях. Их классификация по виду 

и масштабу. 

2 

2.2 Чрезвычайные ситуации природного характера. 5 

2.3 Инфекционные заболевания. 3 

2.4  Опасности военного характера. 2 

 Раздел 3 Чрезвычайные ситуации техногенного характера, 

присущие им опасности и возможные способы защиты от 

них. 

18 

3.1 Чрезвычайные характеристики техногенного характера. 2 

3.2 Аварии с выбросом радиоактивных веществ и их последствия. 4 

3.3 Химически опасные объекты. 4 

3.4 Аварии на гидродинамических опасных объектах. 2 

3.5 Пожары в общественных зданиях и на предприятиях, их причи-

ны и последствия. 

2 

3.6 Взрывы и их последствия. 2 

3.7 Транспортные аварии. 2 

 Раздел 4 Террористическая безопасность. 4 

4.1 Правила и порядок поведения населения и должностных лиц 

при угрозе или осуществлении террористического акта. 

4 

 Раздел 5 Сигналы гражданской обороны. 3 

5.1 Сигналы оповещения об опасностях, порядок их доведения до 

населения и действия по ним. 

3 

 Раздел 6 Средства коллективной и индивидуальной защи-

ты. Порядок и правила их применения. 

7 



6.1 Средства коллективной защиты. 3 

6.2 Средства индивидуальной защиты. 4 

 Раздел 7 Организация и проведение учений и тренировок по 

ГО и защите от ЧС 

7 

7.1 Виды учений и тренировок 1 

7.2 Сущность и цели командно-штабных учений (КШУ) 2 

7.3 Сущность и цели тактико-специальных учений (ТСУ) 2 

7.4 Сущность и цели объектовых тренировок 2 

 Раздел 8 Организация работы комиссии по чрезвычайным 

ситуациям объекта  

6 

8.1 Объектовая комиссии по чрезвычайным ситуациям 6 

 Раздел 9 Первая доврачебная помощь. 10 

9.1 Общие принципы первой доврачебной помощи. 1 

9.2 Основные правила оказания первой помощи при кровотечениях 

и ранениях. 

3 

9.3 Первая доврачебная помощь при травмах. 2 

9.4 Первая доврачебная помощь при различных неотложных со-

стояниях. 

3 

9.5 Реанимационные мероприятия 1 

              Итого 69 

              Аттестация (проверка знаний) 3 

              Всего 72 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
 

Раздел 1 Вводное занятие. 

    Тема 1.1 Гражданская оборона и её основные задачи. 

    Ознакомление обучающихся с программой предмета и последовательностью её 

изучения. Общие сведения о гражданской обороне и её основные задачи. Права и 

обязанности граждан в области ГО и защиты от ЧС. 

     Тема 1.2 Права и обязанности граждан в области ГО и защиты от ЧС. 

    Общие сведения  о правах и обязанностях граждан в области ГО и защиты от ЧС 

 

Раздел 2 Чрезвычайные ситуации природного характера, присущие им опасности и 

возможные способы защиты от них. 

  Тема 2.1 Понятие о чрезвычайных ситуациях. Их классификация по виду и масшта-

бу. 

  Общие сведения о чрезвычайных ситуациях и их классификация 

  Тема 2.2 Чрезвычайные ситуации природного характера.  
Оползень, сель, обвал, лавина, землетрясение, вулкан, ураган, гроза, снежная буря, навод-

нения, природные пожары. Общие сведения о чрезвычайных ситуациях и действия насе-

ления при их возникновении. 

  Тема 2.3 Инфекционные заболевания. 

Массовые инфекционные заболевания людей, сельскохозяйственных животных и расте-

ний. Профилактика инфекционных заболеваний. 

   Тема 2.4 Опасности военного характера. 

Общие сведения о военной опасности и присущие ей особенности. 
    

Раздел 3 Чрезвычайные ситуации техногенного характера, присущие им опасности и 

возможные способы защиты от них. 

  Тема 3.1 Чрезвычайные характеристики техногенного характера. 

  Классификация и характеристика ЧС техногенного характера.  

Термины и определения. 

  Тема 3.2 Аварии с выбросом радиоактивных веществ и их последствия.  
  Термины и определения. Общая информация. Действия населения по сигналу оповеще-

ния о радиационной опасности. Частичная дезактивация и санитарная обработка. 

  Тема 3.3 Химически опасные объекты.  
  Критерии характеризующие химически опасные объекты. Аварии с выбросом аварийно-

химически опасных веществ и их последствия. Действия населения при химическом зара-

жении. 

  Тема 3.4 Аварии на гидродинамических опасных объектах.  
  Общие сведения о гидродинамических сооружениях и авариях, их последствия. Основ-

ные мероприятия по защите населения. 

   Тема 3.5 Пожары в общественных зданиях и на предприятиях, их причины и по-

следствия.   
  Классификация пожаров. Основные поражающие факторы пожара. Действия населения 

при опасной концентрации дыма и повышении температуры во время пожара в здании. 

Средства пожаротушения и правила их применения.  

   Тема 3.6 Взрывы и их последствия.  
   Общие сведения о взрывах. Причины взрывов. Действия взрыва на человека. Действия 

населения при взрывах. 

   Тема 3.7 Транспортные аварии. 

   Аварии на железнодорожном транспорте. Аварии на воздушном транспорте. Аварии на 

автомобильном транспорте. Аварии на водном транспорте. 

 



 

Раздел 4 Террористическая безопасность. 

 Тема 4.1 Правила и порядок поведения населения и должностных лиц при угрозе 

или осуществлении террористического акта. 

Общие сведения о терроризме. Действия предупредительного характера. Действия в слу-

чае обнаружения взрывных устройств или подозрительных предметов. Действия при по-

ступлении угрозы террористического акта по телефону. Действия при поступлении угрозы 

в письменном виде. Действия при захвате заложников. Захват самолета (автобуса). Биоло-

гический терроризм. Моральный терроризм.  

 

Раздел 5 Сигналы гражданской обороны. 

   Тема 5.1  Сигналы оповещения об опасностях, порядок их доведения до населения и 

действия по ним. 

   Сигнал «Внимание всем», его предназначение и способы доведения до населения. 

    Возможные тексты информационных сообщений о ЧС и порядок действий по ним. Дру-

гие сигналы оповещения. 

   Порядок действий при возможных чрезвычайных ситуациях. Воздушная опасность (по 

воздушной тревоге). Угроза наводнения. Объявление эвакуации. 

 

Раздел 6 Средства коллективной и индивидуальной защиты. Порядок и правила их 

применения. 

  Тема 6.1 Средства коллективной защиты. 

 Классификация защитных сооружений. Убежища. Быстровозводимые убежища (БВУ). 

Противорадиационные укрытия (ПРУ). Простейшие укрытия.  

  Тема 6.2 Средства индивидуальной защиты. 

   Гражданские противогазы. Дополнительные патроны. Уход, сбережение, хранение. 

   Респираторы.  

   Простейшие средства защиты органов дыхания.  

   Средства защиты кожи. 

 

Раздел 7 Организация и проведение учений и тренировок по ГО и защите от ЧС 

Тема 7.1 Виды учений и тренировок. 

Общие сведения. 

Тема 7.2 Сущность и цели командно-штабных учений (КШУ).  
Основные цели КШУ. Руководство учением (КШУ). Подготовка учений (КШУ). Разра-

ботка учебно-методических документов. Методика проведения учений. Подготовка и 

проведение разбора учений.  
     Тема 7.3 Сущность и цели тактико-специальных учений (ТСУ). 

     Основные цели ТСУ. Обязанности руководства учением. Подготовка учений. 

     Разработка учебно-методических документов. Методика проведения учения. Разбор 

учений. 

     Тема 7.4 Сущность и цели объектовых тренировок. 

     Общие сведения об ОТ. Подготовка  ОТ. Проведение  ОТ.  

 

Раздел 8 Организация работы комиссии по чрезвычайным ситуациям объекта 

   Тема 8.1 Объектовая комиссии по чрезвычайным ситуациям 

 Общие положения. Основные задачи и состав комиссии по чрезвычайным ситуациям 

объекта. Документация КЧС. Организация работы комиссии по чрезвычайным ситуациям 

объекта. 

 

 

 



 

Раздел 9 Первая доврачебная помощь. 

 Тема 9.1  Общие принципы первой доврачебной помощи. 

  Общие сведения. 

 Тема 9.2 Основные правила оказания первой помощи при кровотечениях и ранени-

ях.  
  Кровотечение и его виды. Первая помощь. Способы остановки кровотечений. Виды повя-

зок. Правила и приёмы наложения повязок на раны. 

  Тема 9.3 Первая доврачебная помощь при травмах. 

  Ушиб. Перелом. Вывих. Растяжение связок.  

  Тема 9.4 Первая доврачебная помощь при различных неотложных состояниях. 

  Первая доврачебная помощь при ожогах 

   Обморожение. Степени обморожения. Первая помощь при обморожениях. 

   Первая помощь при поражении электрическим током. 

   Первая помощь при тепловом (солнечном) ударе. 

   Первая помощь утопающему. 

  Тема 9.5 Реанимационные мероприятия 

  Искусственное дыхание. 

  Искусственный массаж сердца. 
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Экзаменационные билет (тесты) 

к дополнительной профессиональной программе 

повышения квалификации   

«Предаттестационная подготовка руководителей 

занятий с группами работающего населения  

по ГО и ЧС» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Билет №1 

  «Предаттестационная подготовка руководителей занятий с группами работающего населения по ГО и ЧС»  

1) В каком направлении следует покидать 

зону заражения при аварии на химически 

опасном объекте? 

А) По направлению ветра 

Б) Навстречу ветру 

В) Перпендикулярно ветру 

2) Что из перечисленного является одним из 

основных поражающим фактором ядерного 

оружия? 
 

А) Приникающая радиация 

Б) Радиоактивное заражение 

В) Ударная волна 

Г) Световое излучением 
Д) Электромагнитное излучение 

3) Какие сведения необходимо сообщать во 

время звонка в пожарную охрану в случае 

возникновения пожара? 

А) Адрес, по которому случилось возгорание, количество пострадавших 

Б) Адрес объекта, количество пострадавших 

В) Адрес объекта, место возникновения пожара, а также-сообщить свою 

фамилию, имя и отчество 

Г) Место возникновения пожара, данные позвонившего 

4) Что необходимо знать оказывающему 

первую помощь? 
А) Общие принципы, методы, приемы оказания первой помощи применительно к 

особенностям конкретного человека в зависимости от ситуации  

Б) Для правильного оказания первой помощи пострадавшему необходимо знать 

все перечисленное  

В) Основные способы транспортировки пострадавших  

Г) Признаки (симптомы) нарушений жизненно важных систем организма  

5) Что относится к средствам 

индивидуальной защиты органов дыхания? 
 

А) Костюм Л-1, ОЗК 

Б) Противогаз 

В) Респиратор 

Г) Убежеще, ПРУ 
Д) Газодымозащитный комплект 

 

 

 

 
Билет №2 

  «Предаттестационная подготовка руководителей занятий с группами работающего населения по ГО и ЧС»  

1) На какой период нужно брать с собой про-

дуктов питания при эвакуации населения в 

случае объявления ЧС? 

А) На неделю 

Б) На 3/5 суток 

В) На 2/3 суток 

2) Чем характеризуется чрезвычайная 

ситуация, сложившаяся в результате аварии 

на промышленном объекте? 

А) Человеческие жертвы 

Б) Ущерб здоровью людей 

В) Ущерб окружающей природной среде 
Г) Значительные материальные потери 
Д) Нарушение условий жизнедеятельности 

3) На какие виды подразделяются СИЗ в 

зависимости от назначения? 
 

А) Средства защиты органов дыхания (фильтрующие противогазы, респираторы, 

изолирующие противогазы) 

Б) Средства защиты органов зрения (защитные очки) 

В) Специальную одежду, обувь 

Г) Средства защиты рук, головы, лица, органов слуха, глаз и др. 
Д) Медицинские средства защиты 

4) Какой сигнал ГО означает завывание 

сирены, прерывистые гудки предприятий и 

транспортных средств? 
 

А) «Воздушная тревога!» 

Б) «Химическая тревога» 

В) «Радиационная опасность» 

Г) «Внимание всем!» 

5) Кто из руководителей принимает решение 

о создании комиссия КЧС? 
А) Главный инженер 

Б) Начальник отдела ГО и ЧС объекта 

В) Руководитель — начальник гражданской обороны (ГО) объекта 

Г) Руководитель специальной службы 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Билет №3 

«Предаттестационная подготовка руководителей занятий с группами работающего населения по ГО и ЧС»  

1) Какие требования излишние в ме-

роприятиях в организации по преду-

преждению террористических актов 

на предприятии? 
 

А) Ужесточить режим пропуска на территорию организации (в том числе путём уста-

новки систем аудио-и видеонаблюдения и сигнализации) 

Б) Ежедневно осуществлять обход и осмотр территории и помещений с целью обнару-

жения подозрительных предметов 

В) Тщательно проверять поступающее имущество, товары, оборудование по количеству 

предметов, состоянию упаковки и т.д. 

Г) Проводить тщательный подбор сотрудников, особенно в подразделениях охраны и 

безопасности, обслуживающего персонала (дежурных, ремонтников, уборщиков и др.) 
Д) Снабдить каждое рабочее место связью 

2) Какие мероприятия не относятся к 

ликвидации чрезвычайных ситуаций? 
А) Аварийно-спасательные работы, направленные на спасение жизни и сохранение 

здоровья людей 

Б) Аварийно-спасательные работы, направленные на снижение размеров ущерба 

окружающей среде и материальных потерь 

В) Аварийно-спасательные работы, направленные на локализацию зон чрезвычайных 

ситуаций, прекращение действия характерных для них опасных факторов 

Г)  Аварийно-спасательные работы, направленные на отработку практических 

тренировок по эвакуации людей 

3) Какая продолжительность 

проведения предусмотрена для 

специальных учений и тренировок 

(СУТ)?  

А) Ежеквартально 

Б) 1 раз в год до 8 часов 

В) Устанавливается в зависимости от сложности объекта, но не менее 1 раза в год 

4) Укажите виды защитных 

сооружений в зависимости от 

защитных свойств. 
 

А) Противорадиационные укрытия 

Б) Отдельно стоящие 

В) Простейшие укрытия 

Г) Убежища 

5) Какие действия необходимо 

выполнить при задымлении 

лестничных клеток при пожаре? 

А) Плотно закрыть двери выходящие на лестничные клетки 

Б) При образовании опасной концентрации дыма и повышении температуры в 

помещении (комнате) лечь на пол и передвигаться ползком к выходу 

В) Во избежание отравления продуктами горения закройте щели дверей и 

вентиляционные отверстия мокрой тканью (одежда, шторы) 

Г) Открыть окно и криками попросить о помощи 
Д) Вывесить в окно кусок светлой ткани, сигнализирующий о наличии в этом 

помещении людей 

 

Билет №4 

  «Предаттестационная подготовка руководителей занятий с группами работающего населения по ГО и ЧС»  

1) Какая из задач подготовки к 

действиям при ЧС указана неверно?   
А) Накопление  фонда  защитных  сооружений  в  соответствии  с  требованиями  норм  

инженерно-технических   мероприятий   ГО 

Б) Обучение всех групп населения правилам поведения и основам защиты от ЧС, 

приемам оказания первой медпомощи пострадавшим, правилам пользования   

защитными   сооружениями   и  индивидуальными   средствами защиты 

В) Обучение (переподготовка) руководителей и специалистов объекта и выработка у них 

навыков по подготовке и управлению силами и средствами для ликвидации ЧС 

Г) Практическое освоение руководящим составом служб ГО объекта, всем личным 

составом формирований своих обязанностей при АСиДНР и методов их проведения 

2) Что самое опасное для человека при 

нахождении в горящем здании? 
А) Пользование лифтами во время пожара 

Б) Паника 

В) Уход в дальнюю от горящего помещения комнату, плотно закрывая за собой все двери 

Г) Плотное закрытие всех дверей и окон в помещении  
Д) Герметизация щели между полом и дверью, вентиляционных люков мокрой тканью 
Е) Поливание входной двери изнутри водой 

3) Что относится к оружию массового 

поражения? 
 

А) Ядерное оружие 

Б) Химическое оружие 

В) Лазерное оружие 

Г) Бактериологическое оружие 
Д) Сверхвысокочастотное оружие 

4) Укажите правильность действия 

населения и персонала организаций, 

учреждений, предприятий при 

получении сигнала «Отбой воздушной 

тревоги» 

А) Население с разрешения комендантов (старших) защитных сооружений ГО покидает 

их 

Б) Рабочие и служащие возвращаются на свои рабочие места и приступают к работе 

В) Специальные автомобили «Скорой помощи», пожарной охраны и полиции выезжают 

из городских поселений 

5) Когда противогаз носится в 

положении «наготове»? 
А) Если нет угрозы нападения противника 

Б) При наличии угрозы химического нападения 

В) При первых признаках применения ОВ или БО 

Г) По команде «Газы!» 



Билет №5 
 «Предаттестационная подготовка руководителей занятий с группами работающего населения по ГО и ЧС»  

1) Какое из перечисленных 

кровотечений пострадавшего 

характеризуется тем, что поступающая 

из раны кровь ярко-алого цвета и 

струя бьет фонтаном? 

А) Паренхиматозное кровотечение  

Б) Капиллярное кровотечение  

В) Венозное кровотечение  

Г) Артериальное кровотечение  

2) Назовите признаки отравления 

окисью углерода 
А) Головная боль, головокружение 

Б) Тошнота, рвота 

В) Диарея 

Г) Резкая мышечная слабость 
Д) Затемнение сознания, потеря сознания, кома 

3) Что такое чрезвычайная ситуация? А) Состояние, при котором в результате техногенной аварии или катастрофы 

нарушаются нормальные условия жизни и деятельности людей, возникает угроза их 

жизни и здоровью, наносится ущерб имуществу населения, народному хозяйству и 

окружающей среде 

Б) Обстановка на определённой территории, сложившаяся в результате аварии, опасного 

природного явления, катастрофы, стихийного или иного бедствия, которые могут 

повлечь или повлекли за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей или 

окружающей среде, значительные материальные потери и нарушение условий 

жизнедеятельности людей 

В) Комплекс мероприятий, взаимосвязанных по месту, времени проведения, цели, 

ресурсам и направленных на устранение или снижение на пострадавших территориях до 

приемлемого уровня угрозы жизни и здоровью людей в случае реальной опасности 

возникновения или в условиях реализации опасных и вредных факторов стихийных 

бедствий, техногенных аварий и катастроф 

4) Укажите правильность действия 

населения и персонала организаций, 

учреждений, предприятий при 

получении сигнала «Всем внимание» 

А) Немедленно включить радио-, радиотрансляционные и телевизионные приёмники 

для прослушивания экстренного сообщения 

Б) Дождаться поступления информации из средств массовой информации 

В) Выдвигаться в загородные населённые пункты 

Г) Действовать в соответствии с полученными рекомендациями 

5) От каких отравляющих веществ не 

защищают противогазы? 
А) Угарного газа 

Б) Нервно-паралитических 

В) Удушающих 

Г) Психохимических 
Д) Кожно-нарывных 

 

Билет №6 
  «Предаттестационная подготовка руководителей занятий с группами работающего населения по ГО и ЧС»  

1) Если на территории предприятия 

обнаружена подозрительная машина 

(Микроавтобус), то на каком расстоя-

нии нужно выставлять оцепление до 

приезда правоохранительных органов? 

А) Не менее 750 метров 

Б) Не менее 870 метров 

В) Не менее 920 метров 

 

2) Что такое дезактивация? А) Удаление радиоактивных веществ с зараженных поверхностей 

Б) Уничтожение отравляющих веществ 

В) Устранение болезнетворных микробов во внешней среде 

3) Что является источником 

чрезвычайной ситуации? 
А) Опасное природное явление, авария или опасное техногенное происшествие 

Б) Широко распространённая инфекционная болезнь людей, сельскохозяйственных 

животных и растений 

В) Военные действия 

Г) Применение современных средств поражения 

4) Что из перечисленного не 

допускается при оказании первой 

помощи при отморожении? 

 

А) Переохлажденные участки тела оградить от воздействия тепла, наложив на них 

теплоизолирующие повязки  

Б) Дать пострадавшему горячий сладкий чай или любое теплое питье  

В) Немедленно согреть поверхностный слой кожи, погрузить пострадавшего в горячую 

ванну  

Г) Дать пострадавшему обезболивающее средство  

5) Укажите правильность действия 

населения и персонала организаций, 

учреждений, предприятий при 

получении сигнала «Воздушная 

тревога».  

А) Жители, находящиеся дома, отключают электроэнергию, газ, воду, закрывают окна. 

Взяв с собой средства индивидуальной защиты, одежду, документы, запас продуктов и 

воды, организованно направляются в закреплённое за их домом защитное сооружение 

ГО. 

Б) На объектах производится безаварийная остановка производства. Там, где по 

технологическому процессу или требованиям безопасности нельзя остановить 

производство — остаются, дежурные для которых строятся индивидуальные убежища. 

В) Специальные автомобили «Скорой помощи», пожарной охраны и полиции выезжают 

в городские поселения. 



 

Билет №7 

 «Предаттестационная подготовка руководителей занятий с группами работающего населения по ГО и ЧС»  

1) Если в зоне химического заражения, 

ощущается запах горького миндаля. 

Какое это ОВ? 

А) Иприт 

Б) Ви-икс (VX) 

В) Синильная кислота 

Г) Фосген 
Д) Зарин 

2) Первая помощь при отравлении 

окисью углерода: 
А) Необходимо вынести пострадавшего на свежий воздух 

Б) Освободить шею и грудную клетку от стесняющей одежды 

В) Поднести к носу нашатырный спирт 

Г) Приложить ко лбу лёд 
Д) При необходимости сделать искусственное дыхание и непрямой массаж сердца и 

срочно доставить пострадавшего в лечебной учреждение 

3) Режим повышенной готовности — 

это… Укажите верный ответ. 
А) Функционирование системы в мирное время при нормальной производственно-

промышленной, радиационной, химической, биологической (бактериологической), 

сейсмической и гидрометеорологической обстановке, при отсутствии эпидемий, 

эпизоотии и эпифитотий 

Б) Функционирование системы при ухудшении производственно-промышленной, 

радиационной, химической, биологической (бактериологической), сейсмической и 

гидрометеорологической обстановки, при получении прогноза о возможности 

возникновения ЧС 

В) Функционирование системы при возникновении  и  во  время  ликвидации  ЧС 

4) Укажите правильность действия 

населения и персонала организаций, 

учреждений, предприятий при 

получении сигнала: «Радиационная 

опасность». 

А) Необходимо принять йодистый препарат, выданный по месту работы или жительства 

Б) Надеть респиратор, противопылевую тканевую маску или ватно-марлевую повязку, а 

при их отсутствии - противогаз 

В) Мужчинам явиться на призывной пункт 

Г) Взять подготовленный запас продуктов, индивидуальные средства медицинской 

защиты, предметы первой необходимости и укрыться в защитном сооружении 

5) Что относится к первичным 

средствам пожаротушения? 
А) Только переносные и передвижные огнетушители 

Б) Песок и вода 

В) Переносные и передвижные огнетушители, пожарные краны и средства обеспечения 

их использования, пожарный инвентарь, покрывала для изоляции очага возгорания 

Г) Огнетушители, песок, лопаты, покрывала для изоляции очага пожара 

 

Билет №8 

«Предаттестационная подготовка руководителей занятий с группами работающего населения по ГО и ЧС»  

1)  На основании какого документа 

проводится подготовка и проведение 

учений и тренировок? 

А) Служебная записка 

Б) Распоряжение 

В) Приказ 

Г) Протокол заседания комиссии КЧС 

2) Что из причисленного относится к 

опасностям, защиту от которых 

обеспечивает система мер 

гражданской обороны? 

А) Ведение военных действий или следствие этих действий  
Б) Чрезвычайные ситуации природного характера  

В) Массовые гражданские беспорядки  

Г) Чрезвычайные ситуации техногенного характера  

3) В чём измеряется доза облучения 

человека? 
А) Ньютон 

Б) Рентген в час 

В) Килограмм 

Г) Рентген 
Д) Паскаль 

4) Укажите правильность действия 

населения и персонала организаций, 

учреждений при угрозе 

катастрофического затопления. 

А) Внимательно прослушайте сообщение 

Б) Слушайте дополнительную речевую информацию о порядке действий 

В) Если вы будете эвакуированы, срочно возьмите документы, деньги и предметы 

первой необходимости и идите к указанному месту 

Г) Проинформируйте соседей, постарайтесь по пути известить о эвакуации всех, кто вам 

встретится. Помните — дорога каждая минута 
Д) Если вы попали в зону незначительных подтоплений, начните переносить документы 

и вещи на верхние этажи или чердак 
Е) Если вы  на улице, постарайтесь укрыться на верхних этажах зданий 
Ж) Если же вы попали в поток воды, используйте любые подручные средства, которые 

смогут удержать вас на плаву продолжительное время 

5) К какой ответственности могут 

быть привлечены должностные лица 

организации за нарушение требований 

пожарной безопасности? 

А) К дисциплинарной 

Б) К уголовной 

В) К административной 

Г) К любой ответственности в соответствии с действующим законодательством 

Российской Федерации 

 



Билет №9 

  «Предаттестационная подготовка руководителей занятий с группами работающего населения по ГО и ЧС»  

1) Какие необходимо предпринимать 

действия при захвате Вас в заложники 

в транспортном средстве? 

А) В момент штурма постарайтесь отобрать и взять в руки оружие преступников 

Б) Не падать духом, постарайтесь отобрать у них оружие, а в случае удобной и безопас-

ной возможности, бежать 

В) Старайтесь меньше привлекать к себе внимания преступников 

Г) Не предпринимай действий, которые могут спровоцировать применение оружия — 

резких перемещений, угрожающих жестов, сговора с другими заложниками, попытки 

бегства 

2) Как действовать, если вы оказались 

вблизи очага пожара в лесу или на 

торфянике? 

А) Выходите из опасной зоны быстро, перпендикулярно к направлению движения огня 

Б) Выйдя на открытое пространство или поляну дышите воздухом возле земли — там он 

менее задымлён, рот и нос при этом прикройте ватно-марлевой повязкой или тряпкой 

В) Организуйте выход всех находящихся поблизости на дорогу или просеку, широкую 

поляну, к берегу реки или водоема, в поле 

Г) При тушении торфяного пожара учитывайте, что в зоне горения могут 

образовываться глубокие воронки, поэтому передвигаться следует осторожно, 

предварительно проверив глубину выгоревшего слоя 

3) Укажите орган управления 

системой гражданской обороны 

промышленного объекта. 

А) Дежурный 

Б) Руководитель (начальник, директор) 

В) Штаб ГОЧС 

4) Какие документы должны быть 

разработаны при работе комиссии 

КЧС. Укажите все правильные ответы. 

А) Положение о КЧС объекта 

Б) План действий по предупреждению и ликвидации ЧС 

В) Схема оповещения и сбора личного состава комиссии 

Г) Ежемесячный план работы КЧС 
Д) Функциональные обязанности членов КЧС 
Е) Справочник оперативных телефонов 

5) Какие электроустановки и 

электротехнические изделия полежат 

отключению в конце рабочего дня. 

А) Дежурное освещение 

Б) Установки пожаротушения и противопожарного водоснабжения 

В) Установки пожарной и охранно-пожарной сигнализации 

Г) Электроустановки и бытовые электроприборы, в которых по окончании рабочего 

времени отсутствует дежурный персонал 

 

 

Билет №10 

  «Предаттестационная подготовка руководителей занятий с группами работающего населения по ГО и ЧС»  

1) Что из перечисленного является 

правильным поведением на рабочем 

месте при урагане? 

А) Немедленно покинуть рабочее место 

Б) Не подходить к окнам и большим остеклённым проёмам 

В) Выйти из здания и укрыться около высоких мачт, деревьев 

Г) Открыть окна и въездные ворота для предохранения от выбивания 

2) Что должно быть в постоянной 

готовности на случай чрезвычайных 

ситуаций для защиты работников 

организаций? 

А) В каждом подразделении создана комиссия по ЧС 

Б) Аварийно-спасательные силы постоянной  готовности 

В) Укрытие работников в средствах коллективной защиты 

Г) Средство коллективной и индивидуальной защиты 

3) Для достижения каких целей 

проводятся плановые учения и 

тренировки? 

А) В целях исполнения требований установленных норм и правил 

Б) В целях оценки степени готовности, уровня тактико-специальной подготовки органов 

управления и сил 

В) В целях выработки единых требований к организации применения сил гражданской 

обороны 

Г)  С целью их слаживания, совершенствования взаимодействия, отработки 

практических действий по ведению аварийно-спасательных и других неотложных работ 

4) Назовите виды огнетушителей, 

применяемых при тушении 

электрооборудования под 

напряжением. 

А) Воздушно-пенные 

Б) Углекислотные 

В) Порошковые 

Г) Водные 

5) Укажите ваши действия при 

обнаружении признаков пожара в 

здании, помещении: 

А) Необходимо немедленно сообщить о пожаре в пожарную охрану по телефону «01» 

или «112». При передаче сообщения чётко и внятно назвать адрес объекта, место 

возникновения пожара и сообщить свою фамилию 

Б) Принять меры по эвакуации людей и тушению пожара 

В) К тушению пожара следует приступать только в случае достаточного количества 

огнетушителей 

Г) Открыть окна и двери для быстрой эвакуации людей 
Д) В случае необходимости покинуть опасную зону 

  
 

 



Билет №11 
  «Предаттестационная подготовка руководителей занятий с группами работающего населения по ГО и ЧС»  

1) Что из перечисленного следует 

выявить и запомнить при 

получении по телефону сообщения 

об угрозе террористического 

характера? 

А) Характер голоса, темп речи и произношение 

Б) Пол, вероятный возраст 

В) Манера речи 

Г) Звуковой фон, сопровождающий разговор по телефону 
Д) Всё перечисленное 

2) Как подготовить помещения от 

проникновения радиоактивных, 

отравляющих и химически опасных 

веществ, при чрезвычайных 

ситуациях техногенного характера. 

Укажите неправильный ответ. 

А) Заделать все трещины и щели в окнах, дверях и дверных коробках, закрыть отдушины, 

вытяжки, дымоходы, задвижки 

Б) В каменных зданиях щели следует заделать шпаклёвкой или штукатурным раствором, в 

деревянных - проконопатить 

В) Заложить оконные проёмы кирпичом или мешками с песком (землёй) 

Г) При строительстве или ремонте подвалов и погребов надо делать перекрытия более 

прочными, с расчётом, что на них, в случае необходимости, можно было бы насыпать слой 

грунта толщиной 1,0/1,5 м 

3) Действия при аварии, катастрофе 

или пожаре: 
А) Необходимо как можно скорее покинуть опасное здание или территорию. (Исключение 

составляет авария на химически опасном объекте, когда выйти из зоны поражения уже 

невозможно и придётся укрываться во внутренних помещениях, предварительно проведя 

мероприятия по герметизации) 

Б) Собрать необходимые документы 

В) По возможности, перед уходом отключите электроэнергию, перекройте подачу газа и 

воды 

Г) Закройте все окна и двери 
Д) Найдите и выведите пострадавших 
Е) Быстро, без давки, покиньте здание по заранее изученному безопасному маршруту, 

используя запасные выходы, пожарные лестницы 

4) Какие мероприятия из перечис-

ленных не входят в перечень меро-

приятий по проведению сердечно-

легочной реанимации до появления 

признаков жизни при оказании 

первой помощи? 

А) Давление руками на грудину пострадавшего  

Б) Искусственное дыхание "Рот ко рту"  

В) Нанесение прекардиального удара  

Г) Искусственное дыхание "Рот к носу"  
Д) Искусственное дыхание с использованием устройства для искусственного дыхания  

5) Что является основным 

средством доведения сигнала 

«Внимание всем!»? 

А) Электросирена (непрерывное звучание) 

Б) Теле- и радиотрансляция 

В) Устное объявление через звукоусиливающие средства 

Г) Текстовые сообщения операторов сотовой связи 

 

Билет №12 
  «Предаттестационная подготовка руководителей занятий с группами работающего населения по ГО и ЧС»  

1) Виды терактов. Укажите, что не 

относится к ним. 
 

А) Взрыв, поджог 

Б) Взрыв бытового газа 

В) Применение или угроза применения ядерных взрывных устройств, радиоактивных, 

химических, биологических, взрывчатых, токсических, отравляющих, ядовитых веществ 

Г) Уничтожение, повреждение или захват транспортных средств или других объектов 
Д) Захват заложников 
Е) Создание опасности причинения вреда жизни, здоровью или имуществу лицам путём 

создания условий для аварий и катастроф техногенного характера либо реальной угрозы 

создания такой опасности 

2) Во время грозы вы оказались в 

поле, в лесу, на открытой местности. 

Что нужно сделать, чтоб уменьшить 

вероятность поражения молнией? 

А) Немедленно укрыться под деревом, лучше отдельно стоящим 

Б) Укрыться под опорой линии электропередачи, т. к. она заземлена и молния уйдёт в 

землю 

В) Лечь на землю, в канаву 

3) В целях личной безопасности, что 

нужно делать в местах массового 

скопления людей? 
 

А) Узнать, есть ли разрешение официальных властей на проведение этого мероприятия 

Б) Постоянно контролируйте ситуацию, состояние толпы и своё место, что бы во время 

покинуть опасную зону 

В) Главная жизненно важная задача в толпе — не упасть 

Г) Не берите с собой острые, колющие, режущие предметы, оружие 

4) Как действовать во время урагана, 

бури, смерча? 
 

А) Включить радиоприёмник для получения информации управления ГО и ЧС и комис-

сии по чрезвычайным ситуациям и действовать согласно инструкции 

Б) В тёмное время суток используйте фонари, лампы, свечи 

В) При снежной буре укрывайтесь в зданиях 

Г) При пыльной буре закройте  лицо марлевой повязкой, платком, куском ткани, а глаза 

очками 
Д) По возможности, находитесь в заглубленном укрытии, в убежищах, погребах и т.п. 

5) Укажите верные формулировки 

понятия «время» при проведении 

учений. 

А)Реальное 

Б) Оперативное 

В) Условное 

Г) Астрономическое 



Билет №13 
  «Предаттестационная подготовка руководителей занятий с группами работающего населения по ГО и ЧС»  

1) Что необходимо провести для обез-

зараживания одежды и предметов от 

радиоактивных веществ? 

А) Санобработку 

Б) Дегазацию 

В) Дезинфекцию 

Г) Дезактивацию 
Д) Дератизацию 

2) Какие будут ваши действия при 

внезапном обрушении здания? 
А) Займёте самое безопасное место: проёмы капитальных внутренних стен, углы, 

образованные капитальными внутренними стенами 

Б) Не поддаваясь панике и сохраняя спокойствие, будете ободрять присутствующих 

В) Услышав взрыв или обнаружив, что здание теряет свою устойчивость, постараетесь 

как можно быстрее покинуть его 

Г) Будете держаться подальше от окон, электроприборов 

3) Результат воздействия 

проникающей радиации и 

радиоактивного заражения местности 

на организм человека-это: 

А) Ожоги 

Б) Лучевая болезнь 

В) Ослепление 

Г) Аллергия 

4) Какие действия должны предпри-

ниматься при химической заражённо-

сти производственного помещения 

хлором? 

А) Спуститься в подвал 

Б) Подниметесь на верхние этажи 

В) Перейти в комнату, находящуюся с подветренной стороны 

5) Основными целями тактико-

специальных учений (ТСУ) являются: 
Укажите все верные ответы. 

А) Совершенствование практических навыков по управлению формированиями при 

организации и проведении АСДНР и мероприятий по защите населения и территорий от 

ЧС 

Б) Отработка как всего комплекса мероприятий, так и отдельных вопросов, 

предусмотренных планами гражданской обороны и планами действий по 

предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций организаций 

В) Подготовка и слаживание формирований как для самостоятельного выполнения 

АСДНР и мероприятий по защите населения, так и во взаимодействии с другими 

формированиями, подразделениями поисково-спасательной службы, соединений и частей 

ГО 

Г) Проверка готовности формирований и служб к действиям по ликвидации ЧС, а также 

последствий применения противником современных средств поражения 

 

Билет №14 
  «Предаттестационная подготовка руководителей занятий с группами работающего населения по ГО и ЧС»  

1) На какие классы делятся пожары? А) Пожар класса «А» - горение твёрдых веществ и материалов 

Б) Пожар класса «В» - горение ЛВЖ и ГЖ 

В) Пожар класса «С» - горение газов 

Г)  Пожар класса «D» - горение металлов и металлосодержащих соединений 
Д) Пожар класса «E» - горение электропроводок под напряжением 
Е) Пожар класса «F» - горение радиоактивных веществ, материалов, отходов 
Ж) Пожар класса «G» - горение плазмосодержащих соединений 

2)  Из числа каких работников может 

быть  сформирован состав комиссии 

КЧС? 

А) В состав комиссии допускается включать лиц на условиях гражданско-правового 

договора 

Б) Комиссия КЧС комплектуется ответственными работниками управленческого аппарата 

объекта и его структурных подразделений 

В) В состав комиссии должны быть включены представители трудового коллектива 

предприятия из числа рабочих 

3) Укажите правильность действия 

населения и персонала организаций, 

учреждений, предприятий при 

получении сигнала: «Химическая 

тревога». 

А) Необходимо быстро надеть противогаз, а в случае необходимости — и средства 

защиты кожи и при первой же возможности укрыться в защитном сооружении ГО 

Б) Взять подготовленный запас продуктов, воды и смену белья 

В) Если защитного сооружения поблизости не окажется, то от поражения аэрозолями 

отравляющих веществ и бактериальных средств можно укрыться в жилых, 

производственных или подсобных помещениях 

4) В каких случаях при пожаре можно 

пользоваться лифтом? 
А) Если лифт находится на этаже не выше третьего 

Б) Если это скоростной лифт 

В) С разрешения представителя пожарной охраны 

Г) Категорически запрещено 

5) Как необходимо провести 

иммобилизацию пострадавшего при 

переломе позвоночника? 

 

А) С помощью усаживания пострадавшего на стул с твердой высокой спинкой и 

дальнейшей фиксацией ремнями в области груди  

Б) С помощью перекладывания пострадавшего на твердую ровную поверхность с 

полностью распрямленными ногами и дальнейшей фиксацией ремнями в области живота 

В) С помощью перекладывания пострадавшего на твердую ровную поверхность, под 

коленные сгибы подкладывается мягкий валик, затем больного фиксируют к щиту 

ремнями или широкими полосами ткани в области груди, верхней трети бедер и 

голеностопных суставов  

 


